
Аннотации к рабочим программам курсов внеурочной деятельности 

Начального общего образования 

 
Название программы Будь здоров 

Направление 

деятельности 

Спортивно-оздоровительное  

Сроки реализации 

программы 

4 года 

 

Количество часов 34 часа 

Краткое описание 

программы 

Программа предусматривает разумное увеличение двигательной 

активности и обеспечивает физическую подготовку, необходимую при 

переводе учащихся в подготовительную и основную медицинские 

группы для дальнейшего физического совершенствования. 

Включает в себя знания, установки, личностные ориентиры и нормы 

поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья. Данная программа является комплексной 

программой по формированию культуры здоровья обучающихся, 

способствующая познавательному и эмоциональному развитию 

ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Название программы Весёлые нотки 

Направление 

деятельности 

Художественное  

Сроки реализации 

программы 

2 года 

 

Количество часов 34 часа 

Краткое описание 

программы 

Программа предназначена для организации внеурочной деятельности 

обучающихся начального общего образования, разного возраста, 

имеющих разные стартовые способности. В данных условиях 

программа вокального кружка – это механизм, который определяет 

содержание обучения вокалу школьников, методы работы учителя по 

формированию и развитию вокальных умений и навыков. Занятия 

хоровым пением осуществляется в рамках вариативного подхода и 

предоставляют обучающимся возможность углублѐнного изучения 

предметной области «Искусство». Среди различных видов 

музицирования хоровое пение стоит на первом месте, как наиболее 

доступная и массовая форма музыкально-исполнительской 

деятельности. «Хоровое пение» является органичным дополнением 

уроков предмета «Музыка». 

Название программы Занимательная геометрия 

Направление 

деятельности 

Естественнонаучное  

Сроки реализации 

программы 

3 года 

 

Количество часов 34 часа 

Краткое описание 

программы 

В основе построения данного курса лежит идея гуманизации 

математического образования, соответствующая современным 

представлениям о целях школьного образования и ставящая в центр 

внимания личность ученика, его интересы и способности. В основе 

методов и средств обучения лежит деятельностный подход. Курс 

позволяет обеспечить требуемый уровень подготовки школьников, 

предусматриваемый государственным стандартом математического 

образования, а также позволяет осуществлять при этом такую 



подготовку, которая является достаточной для углубленного изучения 

математики. Содержание внеурочной деятельности «Занимательная 

геометрия» направлено на воспитание интереса к предмету, развитию 

наблюдательности, геометрической зоркости, умения анализировать, 

догадываться, рассуждать, доказывать, умения решать учебную задачу 

творчески. 

Название программы Интегрированный краеведческий курс 

Направление 

деятельности 

Учебный курс  

Сроки реализации 

программы 

3 года 

 

Количество часов 34 часа 

Краткое описание 

программы 

Образование в начальной школе является базой, фундаментом всего 

последующего обучения. Именно в начальной школе закладываются 

основы познавательного интереса к окружающему миру, создаются 

условия для формирования нравственных чувств, этики поведения. 

Ребенок на доступном для него уровне осознает важность и ценность 

своего окружения. В привычном социуме учится взаимодействовать с 

миром. Интегрированный краеведческий курс в содержании 

начального общего образования ориентируется на природную детскую 

любознательность, потребность самостоятельного познания 

окружающего мира, познавательную активность, инициативность и 

создает образовательную среду, стимулирующую активные формы 

познания. Краеведческий курс реализуется в образовательных 

областях: «Филология», «Окружающий мир», «Искусство», 

«Технология». 

Название программы Мир глазами художника 

Направление 

деятельности 

Учебный курс  

Сроки реализации 

программы 

4 года 

 

Количество часов 34 часа 

Краткое описание 

программы 

Программа «Мир глазами художника» рассчитана на учащихся 

начальной школы, увлекающихся изобразительным искусством и 

художественно-творческой деятельностью. Основной формой работы 

являются учебные занятия. На занятиях предусматриваются 

следующие формы организации учебной деятельности: 

индивидуальная, фронтальная, коллективное творчество. Задания 

направлены на освоение языка художественной выразительности 

станкового искусства (живопись, графика, скульптура), а также языка 

декоративно-прикладного искусства Занятия включают в себя 

теоретическую часть и практическую деятельность Теоретическая 

часть дается в форме бесед с просмотром иллюстративного материала 

(с использованием компьютерных технологий). Изложение учебного 

материала имеет эмоционально – логическую последовательность, 

которая неизбежно приведет детей к высшей точке удивления и 

переживания. Дети учатся аккуратности, экономии материалов, 

точности исполнения работ, качественной обработке изделия. Особое 

внимание уделяется технике безопасности при работе с техническими 

средствами, которые разнообразят деятельность и повышают интерес 

детей. 

Название программы Клуб знатоков «Умники и умнмцы» 

Направление 

деятельности 

Общеинтеллектуальное  



Сроки реализации 

программы 

4 года 

 

Количество часов 34 часа 

Краткое описание 

программы 

Программа представляет систему обучающих и развивающих занятий 

по проектно - исследовательской деятельности для детей. Каждое 

занятие поможет детям шагать по ступенькам создания собственного 

проекта, познакомит с проектной технологией, с алгоритмом 

построения проекта и с правилами публичного выступления перед 

независимой аудиторией, поможет расширить кругозор и обогатить их 

словарный запас новыми понятиями из мира проекта. Считается, что, 

получив возможность проводить собственные учебные исследования, 

ребенок сам научится это делать. Однако ни младший школьник, ни 

старшеклассник никакого исследования провести не смогут, если их 

этому специально не учить. Можно, конечно, попытаться обучать 

этому в ходе самого процесса исследовательского поиска, но 

значительно эффективнее в этом плане специальные программы по 

развитию исследовательских способностей учащихся. 

Название программы Час чтения 

Направление 

деятельности 

Социальное 

Сроки реализации 

программы 

4 года 

 

Количество часов 34 часа 

Краткое описание 

программы 

Программа способствует расширению читательского пространства, 

реализации дифференцированного обучения и развитию 

индивидуальных возможностей каждого обучающегося, воспитанию 

ученика-читателя. «Час чтения» поможет решать задачи 

эмоционального, творческого, литературного, интеллектуального 

развития детей, а также проблемы нравственно-этического воспитания. 

Программа ориентирована на совершенствование всех видов речевой 

деятельности младшего школьника (слушание, чтение, говорение, 

письмо, различные виды пересказа), способствует более глубокому 

знакомству обучающихся начальной школы с богатым миром 

отечественной и зарубежной детской литературы. 

Название программы Клуб знатоков «Что? Где? Когда?» 

Направление 

деятельности 

Общеинтеллектуальное 

Сроки реализации 

программы 

4 года 

 

Количество часов 34 часа 

Краткое описание 

программы 

Программа «Клуба знатоков Что? Где? Когда?» способствует более  

разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, 

развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию 

активно участвовать в практической деятельности, умению 

самостоятельно организовать своё свободное время. Познавательно-

творческая внеурочная деятельность обогащает опыт коллективного 

взаимодействия школьников, что в своей совокупности даёт большой 

воспитательный эффект. Программа «Клуба знатоков Что? Где? 

Когда?» рассчитана на любого ученика, независимо от его уровня 

интеллектуального развития и способностей. В младшем школьном 

возрасте происходит интенсивное развитие интеллекта детей. 

Развиваются и превращаются в регулируемые произвольные процессы 

такие психические функции, как мышление, восприятие, память, 

которые обеспечивают усвоение знаний. Качество усвоения знаний 



зависит от развития логического мышления. Задача педагогов состоит в 

раскрытии интеллектуально творческого потенциала каждого ребёнка.   
Название программы Языковая школа «English Time» Английский для всех 

Направление 

деятельности 

Общеинтеллектуальное 

Сроки реализации 

программы 

3 года 

 

Количество часов 102 часа (99 часов – в 1 классе) 

Краткое описание 

программы 

Программа ориентирована на личность ребёнка: расширяет 

лингвистический кругозор детей, ребёнок получает сведения о другой 

стране и её жителях. Программа обеспечивает развитие 

интеллектуальных общеучебных умений, творческих способностей у 

обучащихся, необходимых для дальнейшей самореализации и 

формирования личности ребенка, позволяет ребёнку проявить себя, 

преодолеть языковой барьер, выявить свой творческий потенциал. 

Приоритетным в начальной школе являются познавательный, 

развивающий и воспитательный аспекты обучения предмету. 

Иностранный язык вводит учащихся в мир другой культуры, 

ориентирует их на формирование навыка и умения самостоятельно 

решать простейшие коммуникативно-познавательные задачи в 

процессе говорения, чтения и письма, формирует такие качества 

личности, как инициативность, умение работать в коллективе, умение 

защищать свою точку зрения и устойчивый интерес к изучению 

предмета. Педагогическая целесообразность данной программы 

внеурочной деятельности обусловлена важностью создания условий 

для формирования у младших школьников коммуникативных и 

социальных навыков, которые необходимы для успешного 

интеллектуального развития ребенка.  

Название программы Я - первоклассник 

Направление 

деятельности 

Социальное 

Сроки реализации 

программы 

1 год 

 

Количество часов 33 часа 

Краткое описание 

программы 

Цель программы: содействие благоприятному течению социально-

психологической адаптации первоклассников к школьному обучению. 

Основное содержание групповой работы составляют игры, 

психотехнические упражнения, упражнения с элементами арт-терапии, 

психогимнастика, релаксационные методы, продуктивно-творческая 

деятельность. 

Программа включает четыре раздела: 

Раздел 1. Введение. Знакомство школьника с нормами школьной жизни 

Раздел 2. Развитие эмоционально-волевой сферы 

Раздел 3. Развитие коммуникативных умений и навыков 

Раздел 4. Заключительная часть.  

В каждое занятие включены упражнения, направленные на развитие 

познавательных психических процессов (памяти, внимания, мышления, 

воображения).  
Название программы Шаги к успеху 

Направление 

деятельности 

Социальное 

Сроки реализации 

программы 

1 год 

 

Количество часов 34 часа 



Краткое описание 

программы 

Цель программы: воспитание социально-активной личности путем 

включения ее в социально-значимую деятельность.  

Основными задачами данной программы является:  

научить положительной коммуникации и активному взаимодействию 

всех членов группы; 

сформировать организаторские умения детей посредством системы 

занятий и тренингов по коллективной творческой деятельности; 

развить навыки организаторской деятельности, координации и 

стимулирования действий другого человека. 

В ходе изучения содержания курса обучающиеся научатся успешно 

решать учебные, учебно-практические и внеучебные задачи, овладеют 

определенным набором (меню) способов деятельности, по отношению 

к изучаемому предмету. В государственных стандартах общего 

образования нового поколения этот образовательный результат нашел 

отражение в личностных и метапредметных результатах. 

Название программы На Севере – жить! 

Направление 

деятельности 

Патриотическое воспитание 

Сроки реализации 

программы 

1 год 

 

Количество часов 34 часа 

Краткое описание 

программы 

Программа курса внеурочной деятельности «На Севере – жить!» 

разработана в соответствии с требованиями обновлённых Федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего 

образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных 

потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования. 

Цель программы – развитие и воспитание гуманной, социально-

активной личности, ответственно и бережно относящейся к богатству 

природы Мурманской области, её истории, культуре, и с уважением – к 

жителям края, знающего и любящего свою область. Воспитание 

гражданина и патриота Мурманской области. 

Задачи педагога, работающего по программе: 

− развитие у обучающихся ценностного отношения к Мурманской 

области, как к малой Родине, её природе, экономике, культуре, 

людям; 

− формирование мотивации для продолжения образования и для 

участия в социально- значимой деятельности на благо региона; 

− развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

− формирование интереса к познанию, в том числе себя, своих 

мотивов, устремлений, склонностей; 

− формирование гражданской позиции, готовности к активному 

участию в жизни региона; 

− формирование готовности обучающегося к личностному и 

профессиональному самоопределению с учётом социально-

экономических особенностей Мурманской области.  

Название программы Разговоры о важном 

Направление 

деятельности 

Социальное направление 

Сроки реализации 

программы 

1 год 

 

Количество часов 34 часа 

Краткое описание 

программы 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, 



населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны 

быть направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

− Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют 

обучающемуся вырабатывать собственную мировоззренческую 

позицию по обсуждаемым темам 
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